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ワンポイントアドバイス

2

ビタクラフト鍋を中火にかけて水滴を落とすと
玉になってコロコロ転がる状態まで加熱し、
ベーコンを入れる。

1

作り方

しめじは小房にわける。ベーコンは3mm幅に切る。2

小松菜は食べやすい大きさに切って水にさらす。1下
準
備

調味料【A】
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プチトマト
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50g(1袋)

50g

12個

300g(1束)

50g(1袋)

50g

12個

300g(1束)

50g(1袋)

50g

12個

材料（4人前）

無
水・
無
油
調
理

レシピ 小松菜としめじホットサラダ
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